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從實務到反思：2020台灣心理衛生社會工作學會年會暨研討會 

 

從事心理衛生的社會工作者，常會在實務工作的過程當中有很多的成長、學習跟體悟；也會因

為服務對象的問題跟情境，碰撞到自己成長過程中的相關經驗、挫折或創傷，而引發許多內心的複

雜感受。因此，在提供專業服務工作的過程當中，往往需要懂得讓自己停下來，重新反思、檢視自

己的信念與價值觀，受成長過程、經驗及家庭背景的影響程度。自己對於提供專業服務上面是否有

特別的偏好？或有一些能力不足，需要再加強學習訓練，或拓展新的視野...等。 

    本研討會希望能夠讓心理衛生社工夥伴們在忙碌的工作中暫停下來，有個彼此交流及反思的平

台，不僅僅是吸收新知，也能對話，以期增進個人的韌性及專業自信，為自己、同行的夥伴開拓一

條更有力量的道路！ 

 

辦理單位： 

主辦單位：台灣心理衛生社會工作學會 

合辦單位：輔仁大學社會工作學系、東吳大學社會工作學系 

協辦單位：台灣精神復健發展協會 

參加對象：對本研討會有興趣之心理衛生社會工作者或相關專業人員，預計招收 150人。 

研討會時間：109 年 9 月 5 日(六) 上午 9:00～下午 5:00 

研討會地點：輔仁大學濟時樓 9樓會議中心（新北市新莊區中正路 510號） 

流程內容： 

時間 研討會流程 

09:00～09:30 報到 

09:30～09:40 開場致詞 

09:40～11:10 

專題演講 1： 助人工作者的『創傷知情照護(trauma informed care)』 

主講人：吳書昀副教授 (暨南國際大學社會工作系) 

主持人：陳怡青助理教授 (輔仁大學社會工作系所) 

11:10～11:20 茶敘 / 壁報展示暨發表 

11:20～12:50 

專題演講 2：Trauma-Informed Care 於兒少保護的實務運用 

主講人：蔡佑襁高級社工師 (臺中市家庭暴力暨性侵害防治中心) 

主持人：陳怡青助理教授 (輔仁大學社會工作系所) 

12:50～14:10 
台灣心理衛生社會工作學會年會 

午餐暨壁報論文發表 

14:10～16:30 

論文發表 A組：效能研究與探索(第一會議室)      主持人：劉素華(高雄市立凱旋醫院社工科主任) 

論文 A1：初探投射性繪畫作為矯正社會工作方案評估工具之適當性與效果-以房樹人繪畫為例 

發表者：郭文正(法鼓文理學院助理教授)    

回應人：廖靜薇(屏安醫院社工室主任) 
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論文 A2：社區強制性團體療效因素初探—以緩起訴二級毒品戒癮治療團體為例 

發表者：何玉娟(衛生福利部八里療養院社工師) 

回應人：黃宣融(台北市如意康復之家負責人) 

論文 A3：精神康復者對無差別殺/傷人事件的看法之研究：以思覺失調症為例 

發表者：劉晏如(臺北市立聯合醫院松德院區社工師) 

回應人：林俐(衛生福利部玉里醫院社工科主任) 

論文 A4：從安置議題看社會住宅政策對精神疾病患者及家庭的幫助 

發表者：沈德寧(彰化基督教醫院精神科社工師) 

回應人：彭嘉玲(署立桃園療養院社工師) 

分組 Q & A 

論文發表 B組：臨床實務之反思(第六會議室)  主持人：吳淑玲(衛生福利部嘉南療養院社工科主任) 

論文 B1：發展遲緩兒與主要照顧者依附關係之初探 

發表者：方韻喬(衛生福利部玉里醫院社工師) 

回應人：廖偉君(臺北市立聯合醫院松德院區社工師) 

論文 B2：青少年憂鬱症患者會談實務—小人偶家族系統排列運用之探討 

發表者：王智惠(衛生福利部八里療養院社工師)  

回應人：巫淑君(衛生福利部草屯療養院社工科主任)  

論文 B3：躁鬱症合併厭食、暴食症狀與自殺未遂個案接受家族治療-個案報告 

發表者：歐冠伶(國立成功大學醫學院附設醫院精神部社工師) 

回應人：韓青蓉(韓青蓉社工師事務所負責人)  

論文 B4：翻轉專業思維～由精神病人參與團體方案設計-以新北市某專科醫院復健病房為例 

發表者：莊雅玲(衛生福利部八里療養院社工師)  

回應人：林高賦(北新醫療社團法人北新醫院社工主任)  

分組 Q & A 

論文發表 C組：職涯衝擊與反思(會議中心)      主持人：林惠珠(桃園社工師公會理事長) 

論文 C1：一位社工教師在心衛社工實習課的增權實踐 

發表者：萬心蕊(東吳大學社會工作系副教授)  

回應人：張玲如(大仁科技大學社會工作系副教授)  

論文 C2：會所同儕支持的發展經驗與實務啟發 

   發表者：蕭靜惠(慈芳關懷中心社工員) 、謝佳蓉(慈芳關懷中心主任) 

回應人：張紀薇(衛生福利部八里療養院社工科主任)  

論文 C3：從臨床到社區的心衛社工處遇經驗分享 

發表者：陳姿穎(台南市政府衛生局心理健康科社工師) 

回應人：黃鳳嬌(臺北市立聯合醫院松德院區社工科主任) 

論文 C4：架構在情感、承諾與金錢的手足照顧者—老鳥社工師的倫理省思 

發表者：陳慧雯(臺北榮民總醫院精神醫學部社工師)  

回應人：陳瑢(國泰綜合醫院精神科社工師) 

論文 C5：遇見精神疾病下「人的挫折」，與挫折工作的入家者 

發表者：潘亭妤(東吳大學社會工作所碩士班研究生) 

回應人：胡家祥(三軍總醫院精神醫學部社工師) 

分組 Q & A 

16:30～16:40 茶敘 / 壁報展示暨發表 

16:40～17:00 
回饋與分享 

主持人：陳金玲 (台灣心理衛生社會工作學會理事長) 

17:00～ 賦歸 

 

壁報發表及作者 
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編號 論文題目 作者 

D1 探討參與家屬教育團體之精神病患家屬的社會支持-以台灣南部某精神專科醫

院為例 

吳淑貞、陳冠彣 

D2 園藝團體運用在日間照護之成果分享 劉秀屏 

D3 多段親密關係重複受暴被害人個案服務歷程分析與反思 胡珊珊、鄧詩蓉、李嘉惠、楊棲芳 

D4 康復之家住民人際互動團體方案成果報告 胡淳茹、吳淑貞 

D5 一人兩角:社工師與治療師的角色衝突 蔡季誠 

D6 遊民服務者面對個案死亡的自我敘說研究 趙雪玲、郭文正 

D7 現身與返身—將敘事取向體現於精神醫療社會工作之實踐與反思 呂佳蓉、施彥卿 

D8 精神科心身症日間病房團體經驗分享-以帶領者的角度觀察與反思 高婉倫 

D9 彩虹卡於心理衛生社會工作臨床運用——以一個創傷初期個案為例 許如悅、張勳安 

D10 物質相關及成癮障礙者處遇經驗分享 郭佩欣、陳姿穎 

D11 家暴加害人團體治療師於開放式團體主觀經驗整理之初探 張益英、蔡敏華、何玉娟、張紀薇 

D12 團體音樂治療活動對慢性精神疾病患者在休閒參與、情緒表達與人際互動影

響之探討 

施美妃、彭嘉玲、於慰慈、張嘉凌、

陳質采 

D13 運用任務中心模式於長照 2.0 個別化服務(ISP)於一位精神疾患的經驗與反思

經驗 

許馥穠、林文惠 

報名及繳費方式： 

一、報名方式及流程：即日起接受報名至 109 年 7 月 31 日，若遇額滿提前截止。 

1.採線上報名，填妥線上報名表後十個工作天內完成匯款繳費。未繳費者視同未完成報名。 

  報名網址：https://forms.gle/8rBaQYhv5f8Coh32A(或掃描右側 QR code) 

  匯款帳號：(006)合作金庫松山分行 0070-717-541705 

  戶名：台灣心理衛生社會工作學會 

2.完成匯款後請將收據掃描或拍照，E-mail 至報名信箱，並請註明姓名、聯絡電話、研討會

名稱，本會核對繳費資料無誤後，即以 E-mail 回覆報名完成訊息。 

3.學會 E-mail(本研討會用)：mhswtw@gmail.com  聯絡電話：02-27632967 ；0972-730797 

                                            聯絡人：廖憶嘉 

二、報名日期及費用 

            費用 

  單位 

7/15 前 

早鳥優惠價 

7/1-7/31 前 

原價 

主辦單位會員 

合辦單位師生 
0元 200元 

協辦單位會員 400元 500元 

非會員 800元 1000元 
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*本會會員(含團體及個人會員)需繳清 109 年會費方享有優惠。本費用包括研討會午餐及論文集。 

*收據及研習證明將於研討會當天發放。  

三、其他注意事項： 

1.本工作坊將協助申請一般與心理衛生專科社工師繼續教育積分。 

2.為響應環保，請自備環保杯、筷。 

3.報名繳費後若因故需取消報名者，酌收行政費用 100元，8/20(二)後取消者則不予退費，敬

請見諒。 

交通方式：輔仁大學濟時樓 9樓會議中心（新北市新莊區中正路 510號） 
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